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JZïL«
EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £À²¸ÀÄªÀAvÉ 
(ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ) ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ªÉÊgÀ¸ï. gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ (EªÀÄÄå¤n) PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ zÀÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï. 
JZïL« JA§ÄzÀÄ “ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆÃr¦ü¦AiÀÄ¤ì 
ªÉÊgÀ¸ï” JA§ÄzÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À. EzÉÃ ªÉÊgÀ¸ï 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß Kqïì ¹ÜwUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. 

Kqïì 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÁ¼ÁzÀAvÉ¯Áè, 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
UÀA©üÃgÀ C£ÁgÉÆÃUÀå ¹Üw. JZïL« ªÉÊgÀ¸ï, 
zÉÃºÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
£Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ “Kqïì” ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

Kqïì (AIDS) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ “CPÉéöÊqïð EªÀÄÄå£ÉÆÃr¦ü¶AiÀÄ¤ì 
¹AqÉÆæÃA” J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ aPÀÌ gÀÆ¥À. 

JZïL« ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ? 
 f JZïL« ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ C¸ÀÄgÀQëvÀ  

 ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ (AiÉÆÃ¤/UÀÄzÀ/¨Á¬ÄAiÀÄ  
 ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ) ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ.

 f JZïL« ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀzÀ gÀPÀÛ/gÀPÀÛzÀ EvÀgÀ  
 GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ/EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À ¤ÃqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ. 

 f gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀzÀ  
 ºÀjvÀªÁzÀ/ZÀÆ¥ÁzÀ/G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß  
 §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ. (GzÁ: EAdPÀë£ï ¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ/ 
 ¹jAdÄUÀ¼ÀÄ/¨ÉèÃqÀÄUÀ¼ÀÄ zÀAvÀ ªÉÊzÀågÀ  
 G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ/D¥ÀgÉÃµÀ£ï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  
 §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ).

 f JZïL« ¸ÉÆÃAQvÀ  
 vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjUÉ ºÀÄlÄÖªÀ  
 ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZïL«  
 §gÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ, «ÃAiÀÄð,  
 AiÉÆÃ¤ zÀæªÀ, JzÉºÁ°£À°è,  
 JZïL« ºÀgÀqÀ®Ä ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ  
 ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.  
 F zÀæªÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ JZïL« ¸ÉÆÃAPÀÄ  
 §gÀÄvÀÛzÉÉ.

JZïL« ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è?
 y ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ FdÄªÀÅzÀjAzÀ/¸Áß£À  

 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è.

 y PÉÊ PÀÄ®ÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

 y ¸ÉÆ¼Éî PÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è.

 y ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ  
 ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è. 

 y MAzÉÃ vÀmÉÖAiÀÄ°è w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ/MAzÉÃ ̄ ÉÆÃlzÀ°è  
 ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è. 

 y MAzÉÃ ±ËZÁ®AiÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è.

 y JZïL« ¸ÉÆÃAQ®èzÀ gÀPÀÛzÁ£À¢AzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è.

 y MnÖUÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è.

 y JZïL«/Kqïì ¸ÉÆÃAQvÀ d£ÀgÀ DgÉÊPÉ  
 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è.

JZïL«¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ? 

JZïL« ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ£ÉßgÉqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß “«AqÉÆ¦ÃjAiÀÄqï” J£ÀÄßvÁÛgÉ. F 
CªÀ¢üAiÀÄ°è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. dégÀ/qÀAiÀiÁjAiÀiÁ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ JZïL« ¥Á¹nªï 
EzÀÝgÀÆ ¥sÀ°vÁA±À £ÉUÉnªï JAzÉÃ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
JZïL« ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ EzÉAiÉÆÃ 
E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

JZïL« ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
12 ªÁgÀUÀ½AzÀ 2-21/2 
ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
P Át Â ¹ P É Æ¼ À î z É A i À Ä Æ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F CªÀ¢ü 
®PÀëtUÀ½®èzÀ ¸ÉÆÃAQ£À 
CªÀ¢ü. 

JZïL« ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
CªÀ¢ü : EzÀÄ 2 jAzÀ 
3 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CxÀªÀ 
£ÀAvÀgÀ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è n©, £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ 
CªÀPÁ±ÀªÁ¢ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

HIV-TB ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ



| 2 |

£Á®Ì£ÉÃ ºÀAvÀ Kqïì F CªÀ¢üAiÀÄ°è zÉÃºÀzÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ £À²¸ÀÄvÁÛ §AzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁæuÁAwPÀªÁzÀ CªÀPÁ±ÀªÁ¢ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ. 

JZïL«/Kqïì£À PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
 � MAzÀÄ wAUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ ±ÉÃ.10QÌAvÀ  

 ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 � MAzÀÄ wAUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ CªÀ¢üAiÀÄ JqÉ©qÀzÀ  
 qÀAiÀiÁjAiÀiÁ EgÀÄvÀÛzÉ. 

 � MAzÀÄ wAUÀ½UÀÆ «ÄÃj dégÀ JqÀ©qÀzÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 � JZïL« ¥ÀvÉÛAiÀiÁV®èzÀ ºÁUÀÆ ̧ ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀªÀjUÉ  
 ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ.  
 ºÉZïL« ̧ ÉÆÃAQvÀjUÉ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå  
 ¸ÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ. fÃ«vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ±ÉÃ.60%gÀµÀÄÖ  
 n© ¸ÉÆÃAPÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

E¤ßvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
 � ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®°è ¥sÀAUÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ  

 PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 � fÃªÀPÀAlPÀªÁUÀÄªÀ £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ  
 ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 � ªÉÄzÀÄ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ. 

 � EzÀÝQÌzÀÝAvÉ zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁUÀ vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. 

 � ZÀªÀÄð ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

JZïL« ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 
L¹n¹ PÉÃAzÀæzÀ°è gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉZïL«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ºÉZïL« 
EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ºÉZïL« ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ DåAn¨Ár PÀAqÀÄ§AzÀ°è DUÀ ºÉZïL« 
EgÀÄªÀÅzÀÄ SÁwæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 f L¹n¹ PÉÃAzÀæzÀ°è gÀPÀÛzÀ°è£À JZïL« ªÉÊgÁtÄ  
 ¥ÀjÃPÉë (gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë) 

 f ¥Á¬ÄAmï D¥sï PÉÃgï mÉ¸ïÖ÷ì
JZïL« gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ªÀåQÛUÉ HIV-
£ÉUÉnªï JAzÀÄ ¥sÀ°vÁA±À §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛ “«AqÉÆÃ 
¦ÃjAiÀÄqï”£À°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄAzÁV 
»ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄvÉÛ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

HIV P24 DåAn¨Ár ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQè¬ÄPï Då¹qï 
DåA¦è¦üPÉÃµÀ£ï ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ JZïL« 
ªÉÊgÁtÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV, 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

JZïL« ¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ? 
I. ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀiÁUÀð¢AzÀ vÀ¦à¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ 

 3 ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 3 §ºÀÄ ¸ÀAUÁwUÀ¼ÉÆA¢UÉ C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð  
 vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ.

 3 ¸ÀvÀvÀªÁV ¥Àæw ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ®Æè PÁAqÀA  
 §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 3 M§âgÉÃ ¸ÀAUÁwAiÉÆA¢UÉ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð  
 ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ®Æ ºÉZïL« ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß  
 vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. 

II. ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸ÀÆf, ¹jAdÄ, 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ 

CAzÀgÉ ¸ÀzÁ ºÉÆ¸À ¸ÀÆf/¹jAdÄUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ 
gÉÃdûgï, ¨ÉèÃqÀÄ, zÀAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß ZÉ£ÁßV ̧ ÀA¸ÀÌj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
CxÀªÁ ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ ºÉÆ¸ÀzÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀå ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ ºÉÆ¸À 
¹jAdÄ/¸ÀÆfUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ E£ÉÆß§âgÀÄ 
§¼À¹zÀ ¸ÀÆf ¹jAdÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ. 

III. ¸ÉÆÃAQvÀ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjAzÀ, ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀUÀ®ÄªÀ 
JZïL« ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀ UÀ©üðtÂ¬ÄAzÀ/vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
vÀUÀ®§ºÀÄzÁzÀ ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ.30 
jAzÀ 35%. DzÀgÉ UÀ¨sÁðªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ¯ÉèÃ JZïL« ¸ÉÆÃAPÀÄ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ°è, ºÉjUÉUÉ ªÀÄÄAZÉ vÁ¬ÄUÉ ºÁUÀÆ 
ºÉjUÉAiÀiÁzÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ, JZïL« ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
OµÀ¢ü ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀUÀ®§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. (UÀ©üðtÂUÉ 
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JZïL« ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è n© vÀqÉUÀlÖ®Ä EgÀÄªÀ 
zÁjUÀ¼ÀÄ

 h wÃªÀæ n.© ¥ÀvÉÛ DAzÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ  
 £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ JZïL« ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è  n.©  
 ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr ¥ÀjPÉëUÉ  
 M¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ

 h JZïL« ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ¨ÉÃUÀ ART  
 aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

 h n.© E®èªÉAzÀÄ SÁwæAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É L.J£ï.JZï  
 ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 h DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ d£À¨sÀjvÀ  
 ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è n© ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß  
 E®èªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

JZïL« ¸ÉÆÃAQzÉ JAzÀÄ w½zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¦¦n¹n 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è zÁR®Ä ªÀiÁr ¤UÁªÀ»¹zÀ°è, ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ). 

JZïL«UÉ aQvÉì : DåAn gÉmÉÆæÃ ªÉÊgÀ¯ï xÉgÀ¦
fÃªÀ£À ¥ÀgÀåAvÀ ART aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¹r4 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ DVAzÁUÉÎ 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¹r4 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ªÉÊgÀ¯ï  
¯ÉÆÃqï J¶ÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß DUÁÎUÉÎ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
vÀÄA§ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

mÉ£ÉÆ¥sÉ¯Á«gï+¯Áå«ÄªÀÅr£ï+E¥sÁå«gÉ£ïì ªÀÄvÀÄÛ 

fqÉÆÃªÀÅr£ï+¯Áå«ÄªÀÅr£ï+£ÉªÀgÀ¦£ï+E¥sÁå«gÉ£ïì

F aQvÉì ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀ¢zÀÝ°è, JgÀqÀ£ÉÃ ±ÉæÃtÂAiÀÄ 
aQvÁì PÀæªÀÄ«zÉ. 

¹¦n CAzÀgÉ PÁnæªÀiÁPÁìeÉÆÃ¯ï ¥ÉÆæ¥sÉÊ¯ÁåQì¸ï 
næÃmïªÉÄAmï (ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ aQvÉì) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
J¯Áè CªÀPÁ±ÀªÁ¢ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÀÆ aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.  
GzÁ: ¯ÉÊAVPÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ aQvÉì, n© ¸ÉÆÃAQUÉ  
aQvÉì, qÀAiÀiÁjAiÀiÁ, ¤ªÉÆÃ¤AiÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ  
aQvÉì vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F §UÉAiÀÄ aQvÉìUÀ¼À°è CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è vÀPÀët CzÉÃ ªÉÊzÀåjUÉ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
aQvÉìAiÀÄ°è dn®vÉUÀ¼ÀÆ JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ®Æè JZïL«UÀAvÀÆ AiÀiÁªÀ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß E£ÀÆß PÀAqÀÄ»r¢®è. C¢üPÀÈvÀªÁV 
ªÀiÁ£ÀåªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±Á±ÀévÀ aQvÉìAiÀÄÆ E®è. 

JZïL« EgÀÄªÀªÀgÀ°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÀºÀ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À C¥ÁAiÀÄ 
ºÉZÀÄÑ. CªÀjUÉ JZïL« ¸ÉÆÃAQ®èzÀ d£ÀjVAvÀ 6 
jAzÀ 8 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑV n© ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
ºÉZÀÄÑ. 

UÀÄ¥ÀÛªÁV/¸ÀÄ¥ÀÛªÁV EgÀÄªÀ n© ¸ÉÆÃAPÀÄ JZïL« 
EgÀÄªÀªÀgÀ°è §ºÀÄ¨ÉÃUÀ n© SÁ¬Ä¯ÉUÉ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

 � CªÀgÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ n© aQvÉìAiÀÄ°èzÀÝgÉ aQvÉì ¤°è¹zÀ  
 vÀPÀët gÉÆÃUÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

 � ªÀÄgÀtzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. 

JZïL« ªÉÄÃ¯É n.©. ¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄ

n©-JZïL« ¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

 y JZïL« ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

 y JZïL« ¸ÉÆÃAPÀÄ KqïìUÉ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

 y Kqïì ¹Üw-n©UÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

 y ªÉÄÊPÉÆÃ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ«ÄAiÀiÁ ºÁUÀÆ n© ºÀgÀqÀ®Ä  

 CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

n©-JZïL«
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PÉ«Ää£À §UÉÎ PÁ¼Àf
 3 PÀgÀªÀ¸ÀÛæ  

 PÁUÀzÀ¢AzÀ  
 ¨Á¬Ä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß  
 ªÀÄÄaÑPÉÆ½î.

 3 PÀgÀªÀ¸ÀÛæ E®è¢zÀÝgÉ  
 ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß  
 ªÀÄr¹ CqÀØ«lÄÖ  
 PÉªÀÄä¨ÉÃPÀÄ. CAUÉÊ §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.

 3 ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉªÀÄÄäwÛzÀÝ°è ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¹.

 3 DUÁUÀ PÉÊ vÉÆ¼É¬Äj, ¸Á§Æ£ÀÄ §¼À¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄ.

 3 J¯ÉèAzÀgÀ°è PÀ¥sÀ GUÀÄ¼À¨ÁgÀzÀÄ.

¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ
aQvÉìAiÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ §ºÀÄ ªÀÄÄRå.

 È zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛ ¤ÃqÀÄªÀ  
 C£Àß eÉÆÃ¼ÀzÀ  
 gÉÆnÖ gÁVAiÀÄ  
 ¥ÀzsÁxÀðUÀ¼ÀÄ  
 ZÀ¥Áw   
 ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  
 §¼À¹.

 È ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄåPÀÛ  
 DºÁgÀUÀ½AzÀ ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä, ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ  
 EªÀÅUÀ½AzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀzsÀÈqÀªÁUÀÄvÀÛªÉ,  
 vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

 È ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï ªÀÄvÀÄÛ  
 R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ-   
 ²ÃWÀæªÁV UÀÄtªÁUÀ®Ä EªÀÅ ¸ÀºÀPÁj.

 È ºÉZÁÑV ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß¸ÉÃ«¹ zÉÃºÀzÀ  
 d¯ÁA±À £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EªÀÅ vÀ¥Éà¸ÀÄvÀÛzÉ.

 È qÀAiÀiÁ©n¸ï, Qrß vÉÆAzÀgÉ ºÁUÀÆ °ªÀgï  
 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ DºÁgÀzÀ°è  
 PÀlÄÖ¤mÁÖVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

n© gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ 
vÀ¥Á¸ÀuÉ

 $ gÉÆÃVAiÀÄ ¸Á«ÄÃ¥ÀåzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀgÀ£ÀÄß  
 ªÀAiÀÄ¹ì£À ¨sÉÃzÀ«®èzÉÃ “¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ” JAzÀÄ  
 PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

 $ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ ¨ÉÃUÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ  
 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ aQvÉìUÉ M¼À¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ  
 ¸ÀA¥ÀQðvÀgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. (6 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ  
 ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉZïL« ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ)

L¦n L¸ÉÆÃ¤AiÀiÁfqï ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ aQvÉì 
n©AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀ¦à¸ÀÄvÀÛzÉ?
 ` ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ±ÉÃ.50gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢UÉ n©AiÀÄ  

 ¸ÉÆÃAPÀÄ UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 ` L¸ÉÆÃ¤AiÀiÁfqï CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ  
 ºÁUÀÆ FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV zÀÆgÀPÀÄªÀ n© ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ  
 £Á±ÀPÀ. CzÀÄ n© ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  
 vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, n© ¸ÉÆÃAQvÀ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ  

 ªÀÄvÉÛ §gÀÄªÀ n©AiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÀÛzÉ.  

L.J£ï.JZï ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ aQvÉì (L¦n) 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
 y L¦nAiÀÄ£ÀÄß n© ¸ÉÆÃAQUÉ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ  

 ºÁUÀÆ n© ¸ÉÆÃAPÀÄ n© PÁ¬Ä¯ÉUÉ wgÀÄUÀÄªÀ  
 C¥ÁAiÀÄzÀ CAa£À°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 y JZïL« ¸ÉÆÃAQ£ÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ  

 CAvÀºÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ.

AiÀiÁªÁUÀ L¦nAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ?
JZïL« ̧ ÉÆÃAQvÀgÀ°è n.© ̧ ÉÆÃAPÀÄ ̧ ÀQæAiÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ 
E®èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃQë¹ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr wÃªÀiÁ¤ð¸À¨ÉÃPÀÄ JZïL« 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è ¸ÀQæAiÀÄ l© SÁ¬Ä¯É E®è JAzÀÄ 
SÁwæ¥Àr¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ L.J£ï.JZï ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ 
aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

n© SÁ¬Ä¯É ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀªÀjUÉ LJ£ÉíZï 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ

 f JZïL« ¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, n© aQvÉì  
 ¥ÀqÉAiÀÄzÀ n© gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §A¢zÀÝ°è/ 
 CxÀªÁ lÆå§PÀÆåð°£ï ZÀªÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Á¹nªï  
 §A¢gÀÄªÀ DzÀgÉ n© ¸ÀQæAiÀÄªÁV®èzÀ J®è  
 ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

n© JZïL« ¸ÀºÀ¸ÉÆÃAPÀÄ aQvÉì

JZïL«AiÀÄ eÉÆvÉUÉ n© PÁ¬Ä¯É (¸ÀºÀ¸ÉÆÃAPÀÄ) 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ ART aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ PÁnæªÀiÁPÁì¯ï 
aQvÉì (¹¦n) ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ  
ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀjUÉ n© aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 y C®èzÉ J®è CªÀPÁ±ÀªÁ¢  
 ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÀÆ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß  
 vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 y qÀAiÀiÁ©n¸ï EzÀÝ°è CzÀPÉÌ  
 fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ aQvÉì  
 vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.


